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 定义和特点 

 历史和现状 

 原理：舞蹈治疗是如何发挥效应的？ 

 应用 

 职业发展和教育 
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舞蹈治疗的定义 
 

  
舞蹈治疗 (Dance Therapy)，又称舞蹈动作治疗
(Dance Movement Therapy, DMT)，是利用舞蹈或
即兴动作的方式治疗社会，情感，认知以及身体
方面的障碍以及增强个人意识，改善人们的心智
的一种心理治疗。 
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舞蹈治疗：交叉学科 

Psychotherapy 

心理治疗 

Dance 

舞蹈 

Creative Arts  

  therapies 

创造性艺术治疗 
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澄清误解 

 舞蹈治疗中的舞蹈 ≠ 舞蹈表演。而是内心的即兴
动作表达。 
 

 舞蹈治疗不是仅仅针对临床精神病患。而是同时
针对各种群体（大众，家庭，学校，企业等）的
心理治疗和干预方式。有很广的应用范围。 
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历史和现状 

 舞蹈治疗的概念最早在英国诞生。 

 1930-1940在美国开始真正地发展。Marian Chace（玛
丽安.雀丝）舞蹈治疗的先驱和奠基人。 

 Rudolf Laban 将科学的理念和手段引进了舞蹈治疗。 

 1966年，美国舞蹈治疗协会 (ADTA) 的成立标志着舞蹈
治疗的专业地位获得了承认。 

 1970-1980舞蹈治疗开始大规模进入临床应用。 

 ADTA 发展成为一个在20多个国家拥有1,200 会员的国
际组织。﻿并成为世界上最为权威的专业机构。 

 2006年亿派国际将舞蹈治疗引入中国。2010年开始大规
模推广并开始进行舞蹈治疗师的职业培训。 
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原理 
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“Dance as non-verbal 
communication, a basic human 
need, as a direct communication, 
expression and interaction with 
those whom others could not 
reach” 

 

舞蹈作为一种非言语沟通方式，满足了人
类最基本的需求，作为一种直接的表达
和沟通方式，它可以接触到那些难以抵
达的内心深处。 



舞蹈治疗为何起效？ 

 舞蹈治疗强调的是：身心是不能分离的。舞蹈治
疗帮助身心整合。 

 身体的变化会影响人体整个功能。 

 身体的沟通比语言沟通更加原始和真实。 

 动作中的象征信息体现了潜意识：身体是诚实的
，不会说谎。身体动作反映个人性格。 

 即兴动作让我们尝试并经历新的存在方式。肢体
动作的扩大会帮助我们思维的拓展。 
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舞蹈治疗的理论支撑 



重要学派和人物 

 Marian Chace：镜像技术，结构化 

 Mary Whitehouse：真实运动 

 Rudolf Laban：动作分析技术 
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Marian Chace 

 舞蹈动作：心理的需求和情感的释放。 
 

 自我表达：身体形象和动作 
 

 沟通途径：镜像，截取，动态共情 
 

 团体互动：圆圈，积极想象（象征意义） 
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镜像技术要点 

 暖身：镜像，澄清和扩展，团体形成 

 团体主题的发展：截取，扩展，言语意象，象征 

 结束收尾：圆圈，分享 
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Mary Whitehouse 

 真实运动的即兴：自由联系和积极想象。 
 

 在过程中动作、意象和情感从潜意识中生成发展。 
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拉邦动作分析 

 “拉邦动作分析是用来描述人体如何动作的方

法，包括其体形，节奏，身体组织和重复动
作 (拉邦, 1947) 
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力效 

力效 

 

流动 

自由 束缚 

空间 

直接 间接 

重量 

有力 轻盈 

时间 

急促 持续 
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舞蹈治疗的应用 

 提高身体体态 

 增强自身独立性 

 减少自卑心理 

 提高自我形象和自信 

 建立与他人的连接 

 探索情感 

 身心整合 

 自我与依附关系的平衡 

 领导和跟随 

 触地感 

 设立边界 

 放松 
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舞蹈治疗的应用 

个人 

家庭 

学校 

企业 

医院 

社区 

企业白领 

青少年，大学生 

老年人 

孤独症儿童 

各类精神病患 
减压和情绪管理 

跨文化沟通 

亲子关系 

抑郁症，焦虑症 

饮食紊乱 

网瘾 
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舞蹈治疗师职业发展 

 学校（小学，中学和大学）：心理辅导师，
教学，科研  

 医院：精神康复科，舞蹈治疗师  
 私人诊所  
 高级会所：舞蹈训练师，心灵调养师  
 单位集团：人力资源部，心理咨询师  
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舞蹈治疗师的职业培养 
培训内容 培训课程 小时 学分 教学和督导 

1. 舞蹈治疗核心课程 
(30 学分) 

舞蹈治疗理论和实践 270  18 Joan Wittig, BC-DMT  
Christina Devereaux博士, 
BC-DMT 

舞蹈治疗的团体过程 45 3 Joan Wittig, BC-DMT  

动作观察和评价 90 6 Ted Ehrhardt, BC-DMT, 
动作分析师 

解剖学及身体动力学 45 3 资深专业教师 

2. 常规训练  
(12 学分) 

研究设计和方法学 45 3 资深专业心理教师 

病理心理学 45 3 资深专业心理教师 
发育心理学 45 3 资深专业心理教师 
团体过程及动态 45 3 资深专业心理教师 

3. 高级心理学课程 
任选2门，需研究生水平 

心理治疗方法 资深专业心理教师 

心理治疗理论 资深专业心理教师 

治疗性干预 资深专业心理教师 

诊断方法 资深专业心理教师 

系统理论 资深专业心理教师 

4. 实地工作 200  
5. 临床实习 700 Zvika Frank, BC-DMT每周

一次 
6. 舞蹈训练 现代舞及其它 5年 专业舞蹈老师 
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舞蹈治疗在欧洲、美国和其他地区的现状 

 美国舞蹈治疗协会(ADTA)：世界规模最大，最为
权威的专业机构。其培训和执业大纲为金标。专
业认证全球通用性最强。舞蹈治疗已经在多个州
通过立法纳入医疗保险。 

 其它地区（欧洲，亚洲）的规模较小，认证有地
区局限性。 

 亚洲：日本，韩国，台湾 

 中国刚刚起步，但部分城市（上海）已经将舞蹈
治疗等艺术治疗纳入医保。发展前景广阔。 



部分合作单位 

•美国纽约Pratt学院﻿ 
•美国舞蹈治疗协会 

•鹿特丹舞蹈学院 

•台湾舞蹈治疗协会 

•北京舞蹈学院 

•上海市精神卫生中心 

•北京大学第六医院﻿ 
•北京市孤独症儿童康复协会﻿ 
•北京安定医院﻿ 
•新沪商联合会﻿ 
•清华大学职业经理培训中心﻿

 

•北京伊人音乐Spa﻿ 
•香港生命远点-身心灵成长及静心中心﻿ 
•《心理月刊》﻿ 
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Shantou 汕头大学  2006. 2 
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北京安定医院 2006.11 
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《心理月刊》中体倍力俱乐部, 2007. 5 



爱立信总部：减压和情绪管理2011.3 
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专业舞蹈治疗师班 
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儿童教育国际论坛2011.8 
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北京舞蹈学院公开课 2011.10 
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北京雷动天下大师班 



民政部老干部局 2011.10 

 
舞动心灵，释放自我，关爱老年人心理健康 
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Contact 联系我们 

 Inspirees International 亿派国际 

 Dr. Zhou Yu  周宇（博士） 

 电话 010-84467947 (北京) 

 网址 www.dancetherapy.cn  

 电邮 dmt@inspirees.com 

  微博 weibo.com/dancetherapy   

http://www.dancetherapy.cn/
mailto:dmt@inspirees.com
mailto:dmt@inspirees.com
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